
روش ايمني تميز كردن خاكستر آتش سوز

رون و درون خانه  اد خاكستر را بر جا گذاشته كه در سطوح ب ا رو داده مقدار ز فرن را در كال آتش سوز هائ كه اخ
ا برداشتن  ن خاكسترها و چگونگ پاك كردن  ده م شود. در رابطه به خطرات احتمال تماس با ا ك به آن مناطق د ها نزد

جاد شده در جنگل بر جا م ماند  ب خطر آنها سئوالات مطرح شده است. خاكستر كه توسط آتش سوز ها ا
دا شود. اما هر گونه  س) شما پ ر پل وار (فا ه خاكستر است كه ممكن است در بخار د ر سم بوده و شب نسبتا غ

ائ سرطان زا است. علاوه بر آن٬ خاكستر ناش از آتش سوز ممكن است پوست  م ر كم از مواد ش خاكستر دارا مقاد
ك كند و  ن و حلق را تحر ك كند بخصوص آنهائ كه پوستشان حساس است. اگر خاكستر تنفس شود م تواند ب را تحر
د.  مار نما ن ب باعث سرفه شود. اگر خاكستر در هوا باشد ممكن است كسان را كه از قبل آسم داشته اند دچار حملات ا

م. ه م كن ر را توص ٬ موارد ز ن برا دور كردن از مشكلات بهداشت احتمال بنابرا

د بچه ها در خاكستر باز كنند.  اجازه نده  •
د.  شان باز كنند خاكستر رو آنها را بشوئ ها قبل از آنكه بچه ها با اسباب باز  •

د.  ز كن وانات خانگ نشسته تم خاكستر را كه رو محل نگهدار ح  •
دا كند.  د خاكستر با پوست شما تماس پ د و نگذار ن بلند و شلوار بلند استفاده كن راهن آست از دستكش٬ پ  •

د.  ن فرصت آن را بشوئ اگر خاكستر رو پوست شما نشست در اول  •
د.  جات آنها را خوب بشوئ ا سبز وه ها  د٬ قبل از مصرف آن م وه دار ا درخت م كار  اگر باغچه سبز  •

له باد مخصوص كنار زدن  د. از بكار بردن وس تا آنجا كه ممكن است از پخش كردن خاكستر در هوا خوددار كن  •
د كه خاكستر در هوا پخش شود.  ا كار نكن برگها خوددار نموده 

لتر نم  ز را ف ل ر ر جارو برق ها معمول ذرات خ جارو برق هائ بزرگ كه در مغازه ها بكار م روند و سا  •
م  ه نم كن كنند بلكه هوائ كه از آنها خارج م شود دارا آن ذرات است و آن مواد م تواند تنفس شود. توص

لتر كنند  با تمام ذرات موجود در هوا را ف ر جارو برق هائ كه نم توانند تقر كه از جارو برق ها بزرگ و سا
در  كه  صورت  د. جارو برق ها HEPA در  شوند) استفاده كن م  (كه با نام اختصار غير- HEPA شناخته 

رند.  دسترس باشند م توانند مورد استفاده قرار گ
ز كردن تا  رند در موقع تم فتند و به درست مورد استفاده قرار گ ماسك ها گرد و خاك چنانچه خوب جا ب  •

و  افتد  م  جا  شما  صورت  رو  خوب  P-100 كه  ا   N-95  حد از شخص حفاظت م كنند. ماسك شماره
ا  ز مناسب تر از ماسك ها معمول جراح  ل ر ر از ورود ذرات خ اطراف آن كاملا بسته است برا جلوگ

ك از آن  د كه دارا دو بند برا محكم كردن است.  ماسك ها گرد و خاك است. از ماسك هائ استفاده كن
د. اگر ماسك كاملا رو صورتتان جا نم  گر را در بالا سرتان قرار ده ك د د و  انداز بندها را پشت گردنتان ب

د.  گر را امتحان كن ا اندازه د شود مدل 
ز كار ها پس از آتش سوز اگر از ماسك  ا قلب هستند در طول تم اشخاص كه دارا ناراحت ها تنفس   •

د با پزشك خود مشورت كنند.  استفاده م كنند با
ره) و به دنبال آن استفاده  ن و غ ل كف زم (از قب آن  از  خارج  و  اتاق  داخل  سخت  ار آرام سطوح  جارو كردن بس  •

ه نازك خاكستر نشسته  ك لا ن كار ممكن است. برا جاهائ كه  شتر اوقات بهتر س در ب ا حوله خ از ماپ 
س كاف است.  ك ماپ خ ا  ك پارچه نم دار  فقط 

د.  ن آب باران خوددار كن ر زم رها ز ت آن به داخل مس هر جا امكان داشته باشد از شستن خاكستر و هدا  •
د.  س است٬ تا آنجا كه ممكن است آب كمتر مصرف كن اگر خاكستر خ  •

ك  سه ها پلاست خت. خاكستر را م توان در ك خاكستر جمع شده را م توان داخل زباله ها معمول ر  •
ر شود.  له از پخش آن جلوگ ن وس خت تا بد گر ر ا ظروف د

زها ناش از ساختمانها در آتش سوخته ممكن است نسبت به خاكستر آتش سوز ها جنگل دارا  خاكستر و خرده ر
گر وجود داشته است. هنگام كه  اد د اء ز را در ساختمانها مواد مصنوع و اش شتر از مواد سم باشد ز مقدار ب

د توسط اشخاص حرفه ا كه در  ن كار با زها باق مانده از ساختمانها سوخته جمع آور م گردد ا خاكستر و خرده ر
رد.  ن كار تخصص دارند انجام گ ا
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